
Knet selbst herstellen 

Das geht ganz leicht, lass Dir aber wegen des heißen Wassers bitte von einem Erwachsenen helfen.  

 

Du brauchst: 

400 Gramm Mehl 

200 Gramm Salz 

3 Esslöffel Öl, zum Beispiel 

Sonnenblumenöl 

1 Esslöffel Weinsäure (aus der Apotheke) 

1 bis 2 Ostereierfärbetabletten oder 

Lebensmittelfarbe 

250 Milliliter heißes Wasser  

2 Schüsseln und 1 Esslöffel 

 

Zuerst mischst Du Mehl, Salz, Öl und Weinsäure in einer Schüssel. In der zweiten Schüssel löst Du die 

Färbetabletten im heißen Wasser auf.  Solltest Du den Knet nicht färben, bleibt er weiß. 

Jetzt schüttest Du das farbige Wasser vorsichtig in die Schüssel mit dem Mehl dazu. Zunächst rührst 

Du alles mit dem großen Löffel um. 

Wenn die Knetmasse ausgekühlt ist, knetest Du mit den Händen weiter, bis der Knet richtig weich 

und geschmeidig ist. Wenn Du Deine Hände mit Mehl bestäubst, klebt die Masse nicht so an Deinen 

Fingern. 

Ist der Knet zu trocken und krümelig, gibst Du noch ein bisschen Wasser dazu. Ist er zu matschig, 

brauchst Du noch ein wenig Mehl.  

Bewahre Deinen Knet immer in einem dichten Gefäß mit Deckel auf, damit er nicht austrocknet! 

Dann hält er sich mehrere Wochen. 

Ich wünsche Dir ganz viel Spaß damit! 

Deine Elke Tschunkert  


