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Einladung 07.11.2022

Digitaler Elternabend

Liebe Eltern,

Die Arbeitsgruppe Suchtpravention ladt Sie dieses Jahr wieder ganz herzlich zu einer
Vortragsreihe ,,Digitaler Elternabend“ ein.

Wir haben vier Elternabende zu verschiedenen Themen fur Sie vorbereitet. Dabei kommen die
Jugend- und Drogenberatungsstelle Reutlingen, das Referat Pravention des Polizeiprasidiums
Reutlingen und die Praventionsbeauftragte des Zentrums fur Schulqualitat und Lehrerbildung
(ZSL) zu Wort.

Pubertat, Rausch und Risiko - wie Sie Ihr Kind begleiten und schiitzen

Mittwoch, 16.11.2022, 20.00 - 21.00 Uhr

Nicht alle Jugendliche trinken Alkohol oder rauchen oder konsumieren Cannabis, aber so gut wie
alle Jugendliche kommen direkt oder indirekt beispielsweise lber den Freundeskreis mit dem
Thema in Kontakt. Referentin Frau Sulfrian (Diplom-Sozialpddagogin, langjahrige Mitarbeiterin der
bwlv Jugend- und Drogenberatungsstelle Reutlingen, Leitung HaLT- Alkoholpraventionsprogramm)
informiert Sie zu dem Thema Pubertat, Rausch und Risiko von Jugendlichen und deren
Hintergriinde. Sie bekommen Antworten auf die Frage, was Sie zur Sucht-Vorbeugung tun kénnen
und wo es Hilfeangebote im Landkreis Reutlingen gibt.

Der Vortrag richtet sich an interessierte Eltern ab Kassenstufe 7 bis Klassenstufe 10.

Suchtpravention durch Resilienzférderung - zu Hause und in der Schule

Donnerstag, 24.11.2022, 20.00 - 21.00 Uhr

Suchtpravention ist Aufgabe von Schule und Gesellschaft, findet aber von Beginn an auch in der
Familie statt. Bei der Bewaéltigung der Entwicklungsaufgaben von Kindern und Jugendlichen kann
der Substanzkonsum genauso wie die Nutzung von Medien eine Rolle spielen. Beides kann aber
auch zum Problem werden. Unsere Verantwortung als Eltern und Lehrkréafte besteht darin, Kinder
und Jugendliche zu begleiten, mit ihnen in Beziehung und im Gesprach zu bleiben, indem wir uns
unserer Rolle und Haltung bewusst sind. Wenn wir ihre Ressourcen und Lebenskompetenzen
starken, férdern wir ihre Resilienz und wirken der Entwicklung von stichtigem Verhalten entgegen.

Der Vortrag richtet sich an Eltern und Lehrkrafte im Allgemeinen. lhre Referentin ist Claudia Weil3,
Praventionsbeauftragte des Zentrums fur Schulqualitédt und Lehrerbildung (ZSL).
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Drogen in der Box - polizeiliche Drogenpravention an Schulen

Mittwoch, 07.12.2022, 20.00 - 21.00 Uhr

Frau Hausch-Hacker (Kriminalhauptkommissarin, Polizeiprasidium Reutlingen) informiert Sie Uber
die polizeiliche Drogenpravention an Schulen und die Hintergriinde sowie Uber Aussehen, Wirkung
und Gefahrenpotential von jugendtypischen Drogenarten. Ebenfalls werden Sie Uber rechtliche,
strafrechtliche und verkehrsrechtliche Bestimmungen aufgeklart. Anschlie3end werden Tipps zum
Erkennen von Konsum mitgegeben und Interventionsmoglichkeiten aufgezeigt. Nach dem Vortrag
haben Sie die Mdglichkeit, Fragen zu stellen und mit der Referentin in Austausch zu kommen.

Der Vortrag richtet sich speziell an Eltern und ist besonders geeignet fur Eltern, deren Kinder in der
8./9. Klasse sind.

Computerspiele - Reiz und Risiko

Mittwoch, 14.12.2022, 20.00 - 21.00 Uhr

Liebe Eltern, fragen Sie sich manchmal: warum verbringt mein Kind so viele Stunden mit dem
Spielen am Computer, der Konsole oder am Smartphone, und was macht es da Uberhaupt? Um
diese Fragen soll es in meiner Veranstaltung gehen. Es wird ein Verstdndnis dafiir geschaffen,
warum Kinder und Jugendliche so gerne "zocken" und so viel Zeit in virtuellen Fantasiewelten
verbringen. Doch auch hier gibt es ein Zuviel und es zeichnet sich eine Tendenz ab, dass gerade
im Bereich des Online-Spielens vermehrt von siichtigem Verhalten bei Jugendlichen gesprochen
werden muss. Wo der Genuss des Spielens endet und der Missbrauch beginnt, soll in dem
Elternabend erarbeitet werden. Zudem werden Parallelen zum missbrauchlichen Verhalten von
Social Media Nutzung aufgezeigt. Der Abend endet mit einer offenen Gesprachsrunde.

Der Vortrag richtet sich an interessierte Eltern ab Kassenstufe 7. Ich freue mich auf Sie (Thomas
von Lautz, Diplom-Padagoge, mehrjahrige Berufserfahrung in der Jugend- und Drogenberatung
mit dem Arbeitsschwerpunkt Mediensucht / Wildnis- und Erlebnispadagoge).

So geht die Teilnahme

Die Teilnahme ist kostenfrei. Es ist moglich, an mehreren Elternabenden teilzunehmen.

Anmeldung bitte nur Uber das mitversandte Anmeldeformular. Bitte speichern Sie dazu das
Formular lokal ab und fillen die Felder aus. Es kann sein, dass Sie vor dem Ausfiullen ,Alle
Funktionen aktivieren" anklicken missen. Senden Sie das ausgefillte Dokument bitte per Mail an
suchtpraevention@kreis-reutlingen.de. Sie erhalten im Anschluss eine Anmeldebestéatigung.

Die Elternabende finden online via Webex statt. Sie kdnnen mit lThrem Computer, Tablet oder
Smartphone teilnehmen. Sie erhalten wenige Tage vor dem jeweiligen Elternabend einen Link zur
Teilnahme. Bitte prifen Sie in dieser Zeit ofter Ihren Spam-Ordner. Vielen Dank.
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Kontakt

Arbeitsgruppe Suchtpravention im Landkreis Reutlingen

Mitglieder: Kommunale Suchtbeauftragte des Landkreises Reutlingen, Beauftragte fir kommunale
Kriminal- und  Verkehrspravention des  Landkreises  Reutlingen, Jugend- und
Drogenberatungsstelle Reutlingen (bwlv), Suchtberatungsstelle (Diakonieverband Reutlingen),
Fachstelle Schulsozialarbeit (Kreisjugendamt), Fachstelle Jugendarbeit (Kreisjugendamt),
Praventionsbeauftragte (Zentrum fur Schulqualitdt und Lehrerbildung (ZSL) — Regionalstelle
Tldbingen), Referat Pravention (Polizeiprasidium Reutlingen), Geschaftsfihrende Schulleitung
(Gymnasien)

Geschaftsstelle des Kommunalen Suchthilfenetzwerks Reutlingen
Landratsamt Reutlingen

Kreisjugendamt

Andrea Roller

Kommunale Suchtbeauftragte des Landkreises Reutlingen
BismarckstralRe 16

72764 Reutlingen

Telefon: 07121 480-4254

E-Mail: a.roller@kreis-reutlingen.de

Internet: www.kommunales-suchthilfe-netzwerk-reutlingen.de
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