
 

 

Sozialcurriculum der St. Wolfgang Schule 

 

 

Sozialkompetenz 

 

Gesundes Ich: 
Selbstbewusstsein/-

wahrnehmung 

 

Konfliktfähigkeit: 
(Eigen-) Akzeptanz, 
Toleranz, Empathie 

 

Gemeinschaftsgefühl: 
Verantwortungs- 

-gefühl 
-bewusstsein 
-bereitschaft 

 

Kommunikations-

fähigkeit: 
Gesprächskultur 

 
Verantwortung: 

Teamfähigkeit 

 

Achtsamkeit/Respekt: 
Grenzen für mich und 

andere 

 

 

Medienkompetenz 

 

Verantwortungsvoller 
und bewusster Umgang 

mit Medien 
 

Wissen und 
Informationen über 

Medien 
 

Prävention  

 
 

In den Bereichen 
Gesundheit, Gewalt, 

Sexualität 
 

Demokratieverständnis 

 

Vorstellung von und 

Einstellung zur 

Demokratie 

Gesellschaftliche 

Teilhabe 

Zugang zum kulturellen 
Leben der 

Stadt/Sozialraum 
(Vereine, Theater etc.) 

 
Mobilität in der 

Gesellschaft 
(Verkehrserziehung) 

 
Gestaltung der Freizeit 

(Ehrenamt, Vereine etc.) 
 

Religiöse Kompetenz 

 



 

Mögliche Unterpunkte: 

Selbstbewusstsein/-wahrnehmung,  
(Eigen-) Akzeptanz, Toleranz, Empathie 
Verantwortungs- 
 -gefühl 
 -bewusstsein 
 -bereitschaft 
Gesprächskultur 
Teamfähigkeit 
Grenzen für mich und andere 

 
 
Verantwortungsvoller und bewusster Umgang, 
Wissen und Infos über Medien 
 
 
 
 
 
 
 
Zugang zum kulturellen Leben der Stadt/Sozialraum 
 Vereine 
 Theater … 
Mobilität in der Gesellschaft 
 Verkehrserziehung 
Gestaltung der Freizeit 
 Ehrenamt 
 Vereine 
 

Ziele:   

S    Sozialkompetenz       

 Gesundes Ich      

 Konfliktfähigkeit 

 Gemeinschaftsgefühl 

 Kommunikationsfähigkeit 

 Verantwortung 

 Achtsamkeit/Respekt 

 

M  Medienkompetenz 

 

P   Prävention Gesundheit, Gewalt, Sexualität 

 

D   Demokratieverständnis 

 

G   Gesellschaftliche Teilhabe 

 

 

R   Religiöse Kompetenz 

 

 

 

 

 



 

Klasse 1 

 

Marchtaler Plan Verbindliche Inhalte im Unterricht Ziel Vertiefende Angebote im 
Unterricht 

Ziel Angebote im Schulleben Ziele 
insg. 

Leitmotiv: 
Kind und Schule 
 
Unterrichtseinheiten: 

 Ich – du –wir 

 Dunkel und Licht 

 Kinder mögen Tiere 

 Leben erwacht 

 Ein Fest feiern 

Morgenkreis 
 
 
 
Klassenregeln 
 
Leseförderung: Einführung 
Schülerbücherei 
 
Sozialtraining  
 
 
Zahnprophylaxe 
 
Veranstaltungsbesuch 
 
Gelebter Glaube: 

Nikolausbesuch 
 
St. Martin 

 
 

S 
P 
R 
 

S 
 

M 
G 
 

S 
P 
 

P 
 

G 
 
 

R 
 

R 

Klassenrat 
 
 
 
Antolin  
(in Klasse 1 möglich) 
 
Klasse 2000 
 
 
Projekte zur Gruppenfindung 
 
 
Aktion mit Eltern zum 
Kennenlernen (z.B. Wanderung) 

S 
P 
D 
 

M 
 
 

S 
P 
 

S 
P 
 

S 
G 

Schulversammlung 
Sternenfunkeln 
Spendenmarathon 
Fasching 
Kuchenverkauf 
Schulfeste 
Schulpatenschaften 
Sportwettkämpfe 
Schulzeitung SWS live! 
Schulfruchtprogramm 
Gottesdienste 
Adventssingen 
Jahresabschlusssegen 
Gebetsrituale 
 

S 
M 
P 
D 
G 
R 
 

 

 

 



 

Klasse 2 

 

Marchtaler Plan Verbindliche Inhalte im 
Unterricht 

Ziel Vertiefende Angebote im 
Unterricht 

Ziel Angebote im Schulleben Ziele 
insg. 

Offene und/oder 
unterrepräsentierte 

Ziele 

Leitmotiv:  
Kinder „ergreifen“ Welt 
 
Unterrichtseinheiten: 

 Dinge ganz sehen 

 Die Geschichte von Josef 

 Eine neue Zeit bricht an 

 Jesus ist auferstanden – 
er lebt 

 Mein Körper 

 Wasser ist Leben 

Morgenkreis 
 
 
 
Klassenrat 
 
 
 
Leseförderung: Einführung 
Antolin 
 
 
Gemeinschaftsfördernde Aktion 
(z.B. Schulhausübernachtung, 
gemeinsames Grillen, Waldtag, 
Fackelwanderung, etc.) 
 
Veranstaltungsbesuch 
 
Nikolausbesuch 
 
St. Martin 
 

S 
P 
R 
 

S 
P 
D 
 

M 
G 
 

 
S 
P 
G 
 
 

G 
 

R 
 

R 

Klasse 2000 S 
P 

Schulversammlung 
Sternenfunkeln 
Spendenmarathon 
Fasching 
Kuchenverkauf 
Schulfeste 
Schulpatenschaften 
Sportwettkämpfe 
Schulzeitung SWS live! 
Schulfruchtprogramm 
Gottesdienste 
Adventssingen 
Jahresabschlusssegen 
Gebetsrituale 
 
Einschulungstheater 
 
 
 
 

S 
M 
P 
D 
G 
R 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S 
P 
G 

P ? 

 

 



 

Klasse 3 

 

Marchtaler Plan Verbindliche Inhalte im Unterricht Ziel Vertiefende Angebote im 
Unterricht 

Ziel Angebote im Schulleben Ziele 
insg. 

Leitmotiv: 
Kinder wachsen in Gemeinschaft 
hinein 
 
Unterrichtseinheiten: 

 Miteinander verbunden 

 Schuld, Umkehr und 
Versöhnung 

 Unser tägliches Brot gib uns 
heute 

 Wir und das Wetter 

 Menschenleben im Wandel der 
Zeit 

 Ein Tier in seinem Lebensraum 
entdecken 

Morgenkreis 
 
 
 
Klassenrat 
 
 
 
Leseförderung 
 
 
Sozialtraining  
 
 
Gemeinschaftsfördernde Aktion 
(z.B. Schulhausübernachtung, 
gemeinsames Grillen, Waldtag, 
Fackelwanderung, etc.) 
 
Wie entsteht Leben? 
Hebammenbesuch (3 oder 4) 
 
 
Veranstaltungsbesuch  
 
Begleitender Unterricht zur 
Erstkommunion 
 
 

S 
P 
R 
 

S 
P 
D 
 

M 
G 

 
S 
P 
 

S 
P 
G 
 
 

S 
P 
G 
 

G 
 

R 
 

Klassensprecherwahl 
 
 
 
Klasse 2000 
 
 
Ideen: 
BeKi – Bewusste Kinderernährung 
 
Das gesunde Boot 

S 
P 
D 

 
S 
P 
 
 

S 
P 
R 
 
 
 

Schulversammlung 
Sternenfunkeln 
Spendenmarathon 
Fasching 
Kuchenverkauf 
Schulfeste 
Schulpatenschaften 
Sportwettkämpfe 
Schulzeitung SWS live! 
Schulfruchtprogramm 
Gottesdienste 
Adventssingen 
Jahresabschlusssegen 
Gebetsrituale 
Fußballturnier 
Kontakt zu Seniorenheim 

S 
M 
P 
D 
G 
R 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

Klasse 4 

 

Marchtaler Plan Verbindliche Inhalte im Unterricht Ziel Vertiefende Angebote im 
Unterricht 

Ziel Angebote im Schulleben Ziele 
insg. 

Leitmotiv: 
Kinder beginnen Welt zu begreifen 
 
Unterrichtseinheiten: 

 Leben in der Stadt 

 Feuer und Energie 

 Das Buch der Bücher 

 Pflanzen in ihrem Lebensraum 
entdecken 

 Mit dem Fahrrad unterwegs 

 Meine Grundschulzeit geht zu 
Ende 

Morgenkreis 
 
 
 
Klassenrat 
 
 
 
Leseförderung: Besuch der 
Stadtbücherei 
 
 
Wie entsteht Leben? 
Hebammenbesuch (3 oder 4) 
 
 
Fahrradprüfung 
 
 
 
Schullandheim 
 
 

S 
P 
R 
 

S 
P 
D 
 

M 
G 

 
 

S 
P 
G 
 

S 
P 
G 
 

S 
G 

Veranstaltungsbesuch 
 
 
Klassensprecherwahl 
 
 
 
Klasse 2000 
 
 
Einführung in die Arbeit mit dem 
PC (z.B. Recherche für Referat) 

S 
G 

 
S 
P 
D 

 
S 
P 

 
M 

Schulversammlung 
Sternenfunkeln 
Spendenmarathon 
Fasching 
Kuchenverkauf 
Schulfeste 
Schulpatenschaften 
Sportwettkämpfe 
Schulzeitung SWS live! 
Schulfruchtprogramm 
Gottesdienste 
Adventssingen 
Jahresabschlusssegen 
Gebetsrituale 
Fußballturnier 
Kontakt zu Seniorenheim 

S 
M 
P 
D 
G 
R 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

Klasse 5 

 

Marchtaler Plan Verbindliche Inhalte im Unterricht Ziel Vertiefende Angebote im 
Unterricht 

Ziel Angebote im Schulleben Ziele 
insg. 

Leitmotiv: 
Vertrauen lernen 
 
Unterrichtseinheiten: 

 Wir lernen uns und unser 
Lernumfeld kennen 

 Wir lernen unsere Heimat 
kennen 

 „Heute ist euch der Retter 
geboren“ (Lk 2,11) 

 Menschen der Frühgeschichte 

 Vom Reich des Lebendigen 

 Der Gott der Bibel: „Ich bin da 
für euch“ 

 Unser Körper – uns anvertraut 
 

Morgenkreis 
 
 
 
Kennenlernaktivität 
(klassenübergreifend) 
 
Einführung Klassenrat 
 
 
 
Zirkusprojekt 
(Projekt zur Förderung der sozialen 
Kompetenz) 
 
Klassensprecher 
 
 
 
Informatik 

S 
P 
R 
 

S 
P 
 

S 
P 
D 
 

S 
P 
 
 

S 
P 
D 
 

M 

Umgang mit dem Smartphone, 
Tablet (Kreismedienzentrum) 
 
 Idee: 

Bildungspatenschaften: IT-ler, 
Firma ALBA zu Entsorgung von 
Smartphones etc.  

 
 
 

S 
M 
P 
G 
 

Schulversammlung 
Sternenfunkeln 
Spendenmarathon 
Fasching 
Kuchenverkauf 
Schulfeste 
Schulpatenschaften 
Sportwettkämpfe 
Fußballturnier 
Schulzeitung SWS live! 
Schulfruchtprogramm 
Gottesdienste 
Adventssingen 
Jahresabschlusssegen 
Gebetsrituale 
Kontakt zu Seniorenheim 
 
SMV 
Weihnachtspunsch 
Schulpatenschaften 

S 
M 
P 
D 
G 
R 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 

Klasse 6 

 

Marchtaler Plan Verbindliche Inhalte im Unterricht Ziel Vertiefende Angebote im 
Unterricht 

Ziel Angebote im Schulleben Ziele 
insg. 

Leitmotiv: 
Gemeinschaft leben 
 
Unterrichtseinheiten: 

 Typisch weiblich – typisch 
männlich 

 Kirche – Volk Gottes auf dem 
Weg 

 Vom Alpenrand zum 
Meeresstrand – Deutschland 
im Überblick 

 Jesus – der Gekreuzigte und 
Auferstandene 

 Die Wiese und der Wald als 
Lebensraum 

 Rom, die Römer und unsere 
Heimat 

Morgenkreis 
 
 
 
Klassenrat 
 
 
 
Soziales Kompetenztraining  
(z.B. im Klassenrat oder 
Morgenkreis) 
 
Erlebnispädagogisches Angebot 
(z.B. Geocaching, Klettern, 
Waldtage…) 
 
Prävention Cybermobbing + 
Elternabend 
 
 
 
 
Selbstbehauptungstraining 
 
 

S 
P 
R 
 

S 
P 
D 
 

S 
P 
 
 

S 
P 
 
 

S 
M 
P 
G 
 
 

S 
P 
G 

Konfliktfähigkeit/Streitschlichtung 
 
 
 

S 
P 
G 
 

Schulversammlung 
Sternenfunkeln 
Spendenmarathon 
Fasching 
Kuchenverkauf 
Schulfeste 
Schulpatenschaften 
Sportwettkämpfe 
Fußballturnier 
Schulzeitung SWS live! 
Schulfruchtprogramm 
Gottesdienste 
Adventssingen 
Jahresabschlusssegen 
Gebetsrituale 
Kontakt zu Seniorenheim 
 
SMV 
Weihnachtspunsch 
Schulpatenschaften 
 

S 
M 
P 
D 
G 
R 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 

Klasse 7 

 

Marchtaler Plan Verbindliche Inhalte im Unterricht Ziel Vertiefende Angebote im 
Unterricht 

Ziel Angebote im Schulleben Ziele 
insg. 

Leitmotiv: 
Identität suchen 
 
Unterrichtseinheiten: 

 Europa – unsere Zukunft 

 Von den Stoffen und ihren 
Eigenschaften 

 Propheten – Mahner und 
Erneuerer 

 Mensch und Medien 

 Luft 

 Jesus verkündet das Reich 
Gottes 

 Wasser – Urgewalt und Quelle 
des Lebens 

 Leben im Mittelalter 

Morgenkreis 
 
 
 
Klassenrat 
 
 
 
Projekttag Cybermobbing + 
Elternabend 
 
 
 
Projekt zum Thema 
Suchtprävention (Essstörung, 
Drogen etc.): z.B. Video, Musical, 
Theater, Fotostory … 
 
 
 
Mitmachen – Ehrensache  
+ Qualipass 
 
 
Schullandheim/ Radtour 
 
 
 
Boys-/Girlsday 

S 
P 
R 
 

S 
P 
D 
 

S 
M 
P 
G 
 

S 
M 
P 
G 
 
 

S 
P 
G 
 

S 
P 
G 
 
 

S 
M 
P 
G 
 

  Schulversammlung 
Sternenfunkeln 
Spendenmarathon 
Fasching 
Kuchenverkauf 
Schulfeste 
Schulpatenschaften 
Sportwettkämpfe 
Fußballturnier 
Schulzeitung SWS live! 
Schulfruchtprogramm 
Gottesdienste 
Adventssingen 
Jahresabschlusssegen 
Gebetsrituale 
Kontakt zu Seniorenheim 
 
SMV 
Infoveranstaltung zum 
Jugendgemeinderat (Kl. 7-10) 
Weihnachtspunsch 
Schulpatenschaften 
Schülercafé 
Ausbildung Buspaten 
Ausbildung Sportmentoren 
Ausbildung Schulsanitäter 
Büchereidienst 

S 
M 
P 
D 
G 
R 

 

 

 



 

Klasse 8 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Marchtaler Plan Verbindliche Inhalte im Unterricht Ziel Vertiefende Angebote im 
Unterricht 

Ziel Angebote im Schulleben Ziele 
insg. 

Werkrealschule 
Leitmotiv: 
Mensch und Arbeit 
 
Unterrichtseinheiten: 

 Gib der Hoffnung ein Gesicht – 
wir leben in einer Welt 

 Vom Sehen – man sieht nur 
mit dem Herzen gut 

 Jesus Christus – wahrer Gott 
und wahrer Mensch 

 Vom Agrarstaat zum 
Industriestaat 

 Menschliche Arbeit 

 Wasser und Salz – Urstoffe des 
Lebens 

 
Realschule 
Leitmotiv:  
Orientierung und Sinn finden 
 
Unterrichtseinheiten 

 Kraft und Bewegung – Arbeit 
und Energie 

 Gottes Geist schafft leben 

 Entwicklung und Durchsetzung 
der Menschenrechte 

 Verantwortung für unsere 
Gesundheit 

 Elektrizität verändert die Welt 

 In den gemäßigten und kalten 
Zonen der Erde 

 Vom Agrarstaat zum 
Industriestaat 

 Salze, Säuren und Laugen 

Morgenkreis 
 
 
 
Klassenrat 
 
 
 
Sozialpraktikum (RS/WRS) 
 
 
 
 
Berufspraktikum (WRS) 
 
 
 
 
Sexualerziehung, Aidsprävention, 
Drogenprävention  
(in Klasse 8 oder 9) 
 
gesundes Pausenfrühstück 
 
 
 
Einkehr- und Besinnungstage 
außerhalb der Schule 

S 
P 
R 
 

S 
P 
D 
 

S 
M 
P 
G 
 

S 
M 
P 
G 
 

S 
P 
G 
 

S 
P 
G 
 

S 
R 

Boys-/Girlsday S 
M 
P 
G 
 

Schulversammlung 
Sternenfunkeln 
Spendenmarathon 
Fasching 
Kuchenverkauf 
Schulfeste 
Schulpatenschaften 
Sportwettkämpfe 
Fußballturnier 
Schulzeitung SWS live! 
Schulfruchtprogramm 
Gottesdienste 
Adventssingen 
Jahresabschlusssegen 
Gebetsrituale 
Kontakt zu Seniorenheim 
 
SMV 
Infoveranstaltung zum 
Jugendgemeinderat (Kl. 7-10) 
Weihnachtspunsch 
Schulpatenschaften 
Schülercafé 
Ausbildung Buspaten 
Ausbildung Sportmentoren 
Ausbildung Schulsanitäter 
Büchereidienst 

S 
M 
P 
D 
G 
R 
 
 
 



 

Klasse 9 

 

 

Marchtaler Plan Verbindliche Inhalte im 
Unterricht 

Ziel Vertiefende Angebote 
im Unterricht 

Ziel Angebote im Schulleben Ziele 
insg. 

Offene und/oder 
unterrepräsentierte Ziele 

Werkrealschule 
Leitmotiv: 
Die Wahrung der Würde des Menschen 
in Freiheit 
 
Unterrichtseinheiten: 

 Wissenschaft und Glaube – auf 
dem Weg zum 
verantwortungsbewussten 
Umgang mit der Schöpfung 

 Menschenrechte und moderner 
Staat – auf dem Weg zum 
verantwortungsbewussten 
Staatsbürger 

 Vertrauen und Liebe – junge 
Menschen auf dem Weg in die 
Zukunft 

 
Realschule 
Leitmotiv: 
Verantwortung übernehmen 
 
Unterrichtseinheiten: 

 Menschliche Arbeit und 
Marktwirtschaft 

 Unsere Sinnesorgane – „Tore zur 
Welt“ 

 Das auserwählte Volk der Juden 
– „unser erstgeborener Bruder“ 

 Leben in der einen Welt 

 Energie 

 Deutschland in der ersten Hälfte 
des 20. Jahrhunderts 

 Jesus von Nazareth – der Sohn 
Gottes 

 Die Welt des Kohlenstoffs 

Morgenkreis 
 
 
 
Klassenrat 
 
 
 
Berufspraktikum (RS) 
 
 
 
 
Sexualerziehung 
(in Klasse 8 oder 9) 
 
 
Abschlussfahrt/Studienfahrt 
 
 
 
Staatsanwalt: Verkehr, Drogen 
 
 
 
 

S 
P 
R 
 

S 
P 
D 
 

S 
M 
P 
G 
 

S 
P 
G 
 

S 
P 
G 
 

S 
P 
G 
 
 

Boys-/Girlsday S 
M 
P 
G 

 

Schulversammlung 
Sternenfunkeln 
Spendenmarathon 
Fasching 
Kuchenverkauf 
Schulfeste 
Schulpatenschaften 
Sportwettkämpfe 
Fußballturnier 
Schulzeitung SWS live! 
Gottesdienste 
Adventssingen 
Jahresabschlusssegen 
Gebetsrituale 
Kontakt zu Seniorenheim 
 
SMV 
Infoveranstaltung zum 
Jugendgemeinderat (Kl. 7-10) 
Weihnachtspunsch 
Schulpatenschaften 
Schülercafé 
Ausbildung Buspaten 
Ausbildung Sportmentoren 
Ausbildung Schulsanitäter 
Büchereidienst 

S 
M 
P 
D 
G 
R 
 
 
 

M 
R 



 

Klasse 10 

 

 

 

 

 

 

Marchtaler Plan Verbindliche Inhalte im 
Unterricht 

Ziel Vertiefende Angebote 
im Unterricht 

Ziel Angebote im Schulleben Ziele 
insg. 

Offene und/oder 
unterrepräsentierte 

Ziele 

Werkrealschule/Realschule 
Leitmotiv: Herausforderungen 
annehmen und Menschenwürde 
bewahren 
 
Unterrichtseinheiten: 

 Deutschland zwischen 1945 
und Gegenwart 

 Weltgemeinschaft Planet 
Erde 

 Im Spannungsfeld von 
Glaube und Wissenschaft – 
Ursprung, Werden und 
verantwortete Gestaltung 
der Erde 

 Dem Menschen und Gott im 
Du begegnen 

 Naturwissenschaftliches 
Arbeiten 

Morgenkreis 
 
 
 
Klassenrat 
 
 
 
Zeitung macht Schule 
 
 
 
Knigge-Kurs 

S 
P 
R 
 

S 
P 
D 
 

S 
M 
G 
 

S 
P 
G 

Boys-/Girlsday S 
M 
P 
G 

 

Schulversammlung 
Sternenfunkeln 
Spendenmarathon 
Fasching 
Kuchenverkauf 
Schulfeste 
Schulpatenschaften 
Sportwettkämpfe 
Fußballturnier 
Schulzeitung SWS live! 
Gottesdienste 
Adventssingen 
Jahresabschlusssegen 
Gebetsrituale 
Kontakt zu Seniorenheim 
SMV 
Infoveranstaltung zum 
Jugendgemeinderat (Kl. 7-10) 
Weihnachtspunsch 
Schulpatenschaften 
Schülercafé 
Buspaten 
Ausbildung Sportmentoren 
Ausbildung Schulsanitäter 
Büchereidienst 

S 
M 
P 
D 
G 
R 
 

 

M 
D 
 


